Stfedni odbornd skola
podnikdni a obchodu, spol. s r.o.
Prostéjov

Program poradenskych sluzeb
ve Skolnim roce 2025/2026

Skolni poradenské pracovi$té tvofi vychovny poradce, metodik prevence, $kolni psycholog,
kariérovy poradce, koordinator spoluprdce s talentovanymi Zaky a koordinator pilotniho ovérovani
wellbeingu. Skolni poradenské pracovisté se Fidi vyhlaskou 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluZzeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé;jsich predpist
(197/2016 Sb.).

Ukolem 8kolniho poradenského pracovisté je zajistovat zakim, jejich zdkonnym zastupclm
a pedagogim Skoly vcasnou poradenskou a konzultacni pomoc v zdlezitostech vychovnych
i vzdéldvacich. Skola vede o poskytovanych poradenskych sluzbach pFislusnou dokumentaci.
Informace a dlvérna data o Zacich a jejich zakonnych zastupcich jsou ochranovana v souladu se
zakonem ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdaji a o zméné nékterych zdkonl, ve znéni
pozdéjsich predpish. Poradensti pracovnici Skoly jsou vazani povinnosti mlcenlivosti.

Kazdy z poradenskych pracovnikd skoly ma stanoveny konzultaéni hodiny pro zZaky, jejich zakonné
zastupce a pedagogy. Doba poskytovani poradenské sluzby se Fidi charakterem této sluzby
a potfebami Zaku, jejich zakonnych zastupcl a pedagogu.

Clenové $kolniho poradenského pracovisté (vychovny poradce, metodik prevence a kariérovy
poradce) na zacatku roku zpracovavaiji plany ¢innosti, v prilbéhu roku zaznamy z jednani a zavérem
$kolniho roku vyhodnocuji ¢innost za uplynulé obdobi. Clenové kolniho poradenského pracovisté
se pravidelné schazi a pribézné vyhodnocuji prechazejici obdobi.

Pracovnici poskytujici poradenské sluzby

Kazdy z poradenskych pracovnik(l Skoly ma stanoveny konzultaéni hodiny pro Zaky, jejich zdkonné
zastupce a pedagogy. Doba poskytovani poradenské sluzby se fidi charakterem této sluzby
a potrebami zakd, jejich zakonnych zastupcli a pedagogt.

Mgr. Tereza Konecna (vedouci Skolniho poradenského pracovisté)
vychovna poradkyné

tel.: 583 363 045

konecna@sospo.eu

konzultacéni hodiny:

- pondéli 10.00 - 11.00 hod.

- patek 8.00 - 10.00 hod.

- pondéli az patek  9.40 - 10.00 hod. (rychla konzultace)
- v jiny termin po predchozi domluvé



Mgr. llona AmbrozZova
metodik prevence

tel.: 583 363 045
ambrozova@sospo.eu

konzultacni hodiny:
- Utery 12.00 - 13.00 hod.
- v jiny termin po pfedchozi domluvé

PhDr. Lucie Rozsypalkova
Skolni psycholog

tel.: 583 363 054
rozsypalkova@sospo.eu

konzultacni hodiny:
- Utery 8.00-13.35 hod.
- Ctvrtek 12.00 - 16.45 hod.

- nutné prechozi objednani

Ing. Jitka Némcova

koordinator prace s talentovanymi zaky
tel.: 583 363 044
zastupkyne@sospo.eu

konzultacni hodiny:

- Gtery 12.00 - 13.00 hod.

- patek 10.00 - 11.00 hod.

- po az patek 9.40 - 10.00 hod. (rychla konzultace)

- v jiny termin po pfedchozi domluvé

Mgr. Lucie Kalabova
kariérovy poradce
tel.: 583 363 050
kalabova@sospo.eu

konzultacni hodiny:
- Utery 8.00 - 10.00 hod.
- po az patek 9.40 - 10.00 hod. (rychld konzultace)

- v jiny termin po pfedchozi domluvé

Mgr. Michaela Dvorakova
koordinator wellbeingu
tel.: 583 363 051
dvorakova@sospo.eu

konzultacni hodiny:
- Utery 9.00 - 10.00 hod.
- v jiny termin po pfedchozi domluvé
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poskytovani poradenskych sluzeb zakim, jejich zdkonnym zastupcim a pedagoglm skoly
v oblasti vzdélavacich, vychovnych, osobnich, rodinnych a vztahovych potizi

v€asna intervence pfi aktudlnich problémech u Zaka a tridnich kolektiv(

spoluprace a zefektivnéni komunikace v ramci celého Skolniho systému (vedeni Skoly,
pedagogicky sbor, tfidni ucitelé, Zaci, zakonni zastupci Zzak(/rodice, zapojenych
poradenskych instituci (PPP, SPC, SVP)

péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

péce o zaky nadané a mimoradné nadané

péce o zaky z odlisSného kulturniho prostiedi a Zaky s odliSnymi Zivotnimi podminkami
identifikace potreb a specifik u Zzakl, poskytovani podplrnych opatrfeni, sledovani
a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych podplrnych opatieni, podminek Uspésného
vzdélavani, posileni pribéiné a dlouhodobé péce o tyto zaky

prevence Skolni neuspésnosti, prlbéind a dlouhodobd péce o Zaky s neprospéchem
a vytvareni predpokladd pro jeho redukci

prevence socialné patologickych jev(, sledovani ucinnosti prevence rizikového chovani
metodickd podpora ucitelim pti aplikaci psychologickych a specidlné pedagogickych
aspektl vzdélavani

podil na tvorbé skolnich vzdéldvacich programi, preventivnich program(, strategii
a programu zamérenych na podporu rozvoje osobnosti zak(

poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi Zakim

Napln prace vychovného poradce
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péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaky nadané

evidence zakUl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych

spoluprace se ZRS, pedagogickymi pracovniky, zdkonnymi zastupci pfi vytvareni planQ
pedagogické podpory a individualnich vzdéldvacich plan(

spoluprace s pedagogickymi pracovniky pfi vyhodnocovani podplrnych opatreni
poskytovani informaci o Upravé podminek pfijimani ke stfednimu vzdélavani uchazecl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a uzplisobovani podminek pro konani maturitni zkousky
komunikace se skolskymi poradenskymi zafizenimi

prace s nadanymi Zaky (vyhledavani nabidek stazi, soutézi podporujicich nadané Zaky)
shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udajl
individudlni konzultace s Zaky - styly uceni, feSeni krizovych situaci, feSeni vychovnych
problému zaka

individualni konzultace s rodici (feseni studijnich a vychovnych problému zaku)

spoluprace s metodikem prevence a Skolnim psychologem pfi feSeni krizovych situaci
spoluprdce na organizaci a tvorbé adaptacnich programi

ucast na poradach skoly a skolskych poradenskych zafizeni

zvySovani odbornych znalosti samostudiem a Ucasti na vzdélavacich akcich

techniky uéeni, skupinova prace a prace s tfidnimi kolektivy

zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence, kariérového
rozhodovani zakd pedagogickym pracovnikim skoly

vedeni pisemnych zdznam( umoznujicich doloZit rozsah a obsah c¢innosti vychovného
poradce, navrZiena a realizovanda opatreni



NAapln prace kariérového poradce

v" individudlni konzultace s zaky

v’ poradenstvi pFi vybéru volby povoladni (ve spolupraci s koordinatorem spolupréce $koly se
zaméstnavateli)

v’ koordinace ¢innosti kariérového poradenstvi na Skole (prezentace vysokych $kol, setkani
s absolventy, exkurze, veletrhy pomaturitniho vzdélavani)

v" poradenstvi pfi vybéru oboru vysokoskolského studia zaméstnani (ve spolupraci se ZRS)

v' spolupréace s tfidnimi uditeli

v’ poskytovani konzultaci zakonnym zastupcim/rodi¢im ohledné budouci kariéry 7aka

v kontakt s vychovnymi poradci z jinych $kol, konzultace a pfedani zkusenosti z volby povolani

v’ poradenska ¢innost Zzakim maturitniho roéniku (administrativa pfihlasky, odvolani, Zadosti
o pfijeti bez prijimacich zkousek, studium v zahranici)

Napln prace koordinatora prace s talentovanymi Zzaky
v' identifikovat nadané 7aky a navrhnout efektivni metody a strategie na rozvijeni schopnosti
v’ podpora podminek dal$iho rozvoje nadaného zdka
v' diagnostika uc¢ebnich styld
v" individudlni konzultace s Zaky
v’ spoluprace s tfidnimi uéiteli

Napln prace koordinatora pilotniho ovérovani wellbeingu

v’ podpora dusevniho zdravi Zak( (organizuje aktivity zaméfené na prevenci stresu a podporu
psychické pohody)

v’ vytvareni bezpeéného a inkluzivniho prostfedi ve $kole (sleduje klima $koly, podporuje
respektujici komunikaci)

v koordinace vzdéldvacich a relaxaénich aktivit ve spolupraci s Pedagogickou fakultou (plédnuje
workshopy, pohybové aktivity, mindfulness, relaxa¢ni zony nebo dny dusevniho zdravi pro
zaky i ucitele)

v’ spoluprace s vedenim 3koly, pedagogy a rodici (informuje o potfebach Zaka, navrhuje
opatreni ke zlepSeni wellbeingu a komunikuje s rodi¢i ohledné podpory déti)

v mentoring a evaulace wellbeingu (sbird zpétnou vazbu a vyhodnocuje efektivitu pfedmétu
wellbeing pro zaky)

Napln prace metodika prevence

v’ zajistuje metodickou, koordinaéni a poradenskou ¢innost v problematice prevence rizikového
chovani, jako jsou napf. Sikana, uZivani navykovych a psychotropnich latek, zaskolactvi,
agresivita, rizikové sexudlni chovani, rizika skolniho neldspéchu aj.

v’ zvy$uje vseobecnou informovanost mezi rodi¢i, uditeli a Zaky tak, aby byla zajisténa
maximalni primarni prevence téchto jeva.

v’ Uzce spolupracuje se tfidnimi uciteli a podporuje bezpeéné a zdravé klima ve tFidé a ve skole

v vyhodnocuje varovné signaly spojené s moznosti vyskytu rizikového chovani a poskytuje
poradenskou ¢innost

v’ podili se na tvorbé a naplriovani Minimalniho preventivniho programu skoly

v’ organizuje pfedndasky a besedy spojené s uvedenou problematikou

Napln prace skolniho psychologa
Diagnostika, depistaz
v’ depistdZ SPU
v' diagnostika pfi vyukovych a vychovnych potiZich
v’ depistaz a diagnostika nadanych 7aka
v" diagnostika socialniho klimatu tfidy
v’ screening, ankety a dotazniky



Konzultacni, poradenské a intervencni ¢innosti

v’ péce o integrované zéky (IVP)

v" individudIni konzultace osobnich, rodinnych a $kolnich potiZi z4kd a pedagogt

v’ krizova intervence

v’ prevence $kolniho neuspéchu zakd

v’ (éast na vytvéareni $kolnich program( prevence rizikového chovani

v podpora spoluprace tfidniho uéitele s tfidou

v" konzultace se zdkonnymi zastupci p¥i vyukovych a vychovnych problémech

Metodicka prace a vzdéldvaci ¢innost

v" metodickd pomoc tiidnim uéitelm

v’ Ucast na pracovnich poradach Skoly

v koordinace poradenskych sluzeb ve $kole (vychovny poradce, $kolni metodik prevence, tfidni
ucitelé)

v’ koordinace poradenskych sluzeb mimo 3$kolu a spoluprace se $kolskymi poradenskymi
zafrizenimi, zdravotnickymi a dalSimi zafizenimi (PPP, SPC, SVP, rodinné poradny, krizova
centra, klinicti psychologové, psychiatfi a dalsi), predani kontaktd pomoci dle potieby

v’ besedy a osvéta

v’ prezentaéni a informaéni ¢innost.

V Prostéjove, 29. srpna 2025 Siedni odborng skojs

podnikani a obchody, spol.sr.o
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